Graue Panther Bern

Wandergruppe

Programm

Oktober bis Dezember 2012

"Mittwoch, 3. Oktober 2012

Sumiswald-Griinen-Schioss Trachseiwald—ﬁrﬁnenmatt* sl : e
Wanderung Nach Sumiswald folgt ein kiurzerer etwas steiler Aufstieg auf einem guten Strasschen, dann
fiihrt der Weg durch Feld und Wald zum Schloss Trachselwald. Der Abstieg erfolgt Uber
Trachselwald nach Grilnenmatt. Wanderzeit ca. 1% Std. Auf und ab 100 m.
Besammiung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 09.05 Uhr
Fahrplan Abfahrt 09.20 Uhr nach Sumiswald-Griinen, an 10.12 Uhr
Ruckfahrt 15.21 Uhr Griinenmatt ab, Bern an 16.10 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Sumiswald. Mittagessen in der Tanne (Erbaut 1757) in Trachselwald
Ausriistung Der Witterung angepasst; Wanderschuhe, Wanderstocke wer will
Anmelden Montag 09—11.00 Uhr an Hans Flick, Telefon 031 352 07 03
| Leitung Hans Fliuck Stv. Micheline Byrde

Mlttwoch_'!o Oktobar 2012 e ———

Wanderung

Von Aigle mit seinem Schloss wandern wir durch romantische Rebberge und den schénen
Mischwald vorbei am Weiler Verchiez. Wir geniessen dabei eine herrliche Aussicht auf das
Rhonetal und die Weinberge von Ollon. Auf einem anderen Weg gehen wir von Ollon
schliesslich zuriick nach Verchiez. Reine Marschzeit 234 Std. Auf 360 m, ab 205 m.

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 08.20 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.34 Uhr via Lausanne nach Aigle, an 10.15 Uhr
Rickfahrt 16.29 Uhr Verchiez ab und via Aigle/Lausanne nach Bern, an 18.26 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Schlossrestaurant Aigle. Mittagessen in einem Restaurant in Ollon oder aus
dem Rucksack
Ausriistung Gutes Schuhwerk, Stécke empfohlen. Kleidung der Witterung angepasst
Anmelden Montag 10-12.00 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
Leitung Daniela Tognali Stv. Paul Baumgartner

_HerbsttagimJura™

Wanderung

Von Saignelégier (982 m) wandern wir Uiber die Juraweiden nach Muriaux (962 m). Auf Les
Sommeétres (1079 m) haben wir einen herrlichen Blick in den franzésischen Jura und die
Vogesen. Bald darauf erreichen wir unser Ziel Le Noirmont (971 m). Marschzeit 2% Std.

Besammiung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.40 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.53 Uhr nach Saignelégier, an 10.39 Uhr

Riickfahrt 16.34 Uhr Le Noirmont ab, Bern an 18.17 Uhr
Verpflegung Kaffeehalt in Saignelégier und Le Noirmont

Mittagessen und Gbrige Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung Dem Wetter angepasste Kleidung, Wanderstocke empfehlenswert
Anmelden Montag 09-11.00 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64

Leitung

Hansruedi Liechti, Natel 079 280 29 48 Stv. Ruedi Hosit
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Wanderung Gurbetaler Hohenweg mit grandioser Aussicht auf die Alpen.
Marschzeit 2% Std. Auf 50 m, ab 350 m.
Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.45 Uhr
Fahrplan Abfahrt 09.02 Uhr nach Zimmerwald, an 09.30 Uhr
Riickfahrt 15.27 Uhr Kaufdorf ab, Bern an 15.48 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Lowen Zimmerwald
Mittagessen im Panorama-Restaurant Gutenbrunnen
Ausriistung Der Witterung angepasst, feste Halb- oder Wanderschuhe
Anmelden Montag 09—11.00 Uhr an Fritz Kunz, Natel 079 423 85 00
Leitung Fritz Kunz Stv. Yolanda Zahler
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Wanderung Vom Bahnhof Zweisimmen wandern wir zuerst der Simme entlang und steigen dann auf
Richtung Mannried. Uber griine Wiesen geht es zum Manneberg und hinauf zu den
Burgruinen. Weiter nach Grubenwald und der Simme entlang zurtick nach Zweisimmen.
Reine Marschzeit ca. 2% Std. Auf und ab ca. 200 m (auf kurzer Strecke).

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 08.25 Uhr
Fahrplan Abfahrt 08.39 Uhr nach Zweisimmen, an 09.57 Uhr

Rickfahrt 16.00 Uhr Zweisimmen ab, Bern an 17.20 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Zweisimmen. Mittagessen im Restaurant
Ausriistung Der Witterung angepasst; gutes Schuhwerk, Wanderstocke wer will
Anmelden Montag 09—11.00 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29 i
Leitung Paul Baumgartner Stv. Daniela Tognali
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Dezembe:

j elhnacht der Wandergruppe mit Abschiusshock

Treffpunkt Im Restaurant/Hotel Sternen bei der Busstation Kéniz Zentrum (uber der Strasse)

Ab Bahnhof Bern (Haltestelle hinter Loeb) mit Bus Nr. 10 Richtung Kéniz

Zeit 15.30 Uhr
Anreise Die Anreise erfolgt individuell
Programm Unser Treffpunkt, das Restaurant/Hotel Sternen, bietet die Méglichkeit, uns vor dem

Abmarsch bei einem Getrank aufzuwérmen.

Auf guten Wegen wandern wir anschliessend zum Kénizbergwald hoch zu unserem
Weihnachtsbaumchen. Fiir die Feier im Wald empfehlen wir ein warmes Getrank
mitzunehmen.

Der Riickmarsch nach der Feier filhrt uns ins Restaurant Baren in Koniz, wo wir bei einem
gemitlichen Essen das Wanderjahr 2012 ausklingen lassen.

Die reine Wanderzeit betragt maximal eine Stunde.

Menu Das Restaurant Baren bietet uns eine kleinere Karte mit Menus zur Auswahl.

Ausriistung Bekleidung je nach Wetter und Temperatur. Warmes Schuhwerk, evtl. mit Gleitschutz.
Wir empfehlen eine Taschenlampe mitzunehmen.

Anmeldung Ist nicht erforderlich.

Bei schlechtem Wetter (Regen) fallt die Feier im Wald aus, und wir treffen uns um 18.00 Uhr
direkt im Restaurant Baren, an der Schwarzenburgstrasse 320

Das OK winscht schon jetzt allen eine schéne Waldweihnacht und einen frohlichen Hock.

Leitung Yolanda Zahler, Daniela Tognali, Hans Fliick
Auskunft bei Fragen zur Durchfihrung erteilt am Mittwoch ab 12.00 Uhr Yolanda Zahler,
Telefon 031 352 07 03 ¢




Mittwoch, 17. Oktober 2012

Elfenau—-Dahlholzli
Treffpunkt um 13.45 Uhr beim Loebegge

Zvierihalt im Restaurant Dahlholzli
Anmeldung an Lili Wenger bis Montag, 15. Oktober, 09.00-11.00 Uhr

Mittwoch, 21. November 2012 | Vechigen—-Worb

Treffpunkt um 13.30 Uhr beim HB RBS
Zvierihalt wird bei der Anmeldung bekanntgegeben
Anmeldung an Therese Maurer bis Montag, 19. November, 09.00-11.00 Uhr

Mittwoch, 12. Dezember 2012

Kleiner Adventsbummel

Treffpunkt um 14.30 Uhr beim Loebegge

Adventsessen im Restaurant Terrasse am Eigerplatz

Anmeldung an Therese Maurer bis Montag, 10. Dezember, 09.00—11.00 Uhr

Anmeldungen an Lili Wenger, Telefon 031 381 88 81, respektive Therese Maurer, Telefon 031 371 63 92
Programmanderung vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen

Die Fotoserien von unseren Wanderungen
im Internet

Auf der Website der Grauen Panther Bern findest du
unter www.grauepantherbern.ch (Fotogalerie Wan-
dern) einige Fotoserien von unseren Wanderungen.

Moosfluh-Riederfurka—Riederalp
27. Juni 2012

Um 7.50 Uhr warten 33 Graue Panther voller Vor-
freude am Treffpunkt im HB Bern. Die Fahrt Bern—
Brig—Morel-Riederalp ist kurzweilig — es wird viel
diskutiert. Bevor wir mit der Gondelbahn auf die
Moosfluh fahren, machen wir den obligaten Kaffee-
Gipfeli-Halt. Zu unserer Uberraschung hat Hans fir
uns einen Wettbewerb vorbereitet. Als Siegerpreis
winkt ein wunderschéner Bergkristall. Wettbewerbs-
frage: Wie viele Meter misst die Eisdecke an der
dicksten Stelle des Aletschgletschers am Konkordia-
platz. Ein Gletscher-BMI hat wohl noch keiner von uns
erstellt. Mit Skepsis flllen wir die Wettbewerbszettel
aus mit dem Wissen, dass die in unseren Képfen
aufgetirmten Eismassen und Berechnungen wohl
kaum stimmen konnen! Auf der Moosfluh tbernimmt
Hans die Gruppe, die Gber den Grat ob dem Aletsch-

gletscher zur Riederfurka absteigt und von dort auf
dem Rundwanderweg ums Riederhorn zum Treffpunkt
Riederfurka zurtickwandert. Wir andern wandern mit
Yolanda hinunter zum Blausee und von dort, nach
einer kleinen Rast, weiter iber den Grat zur Rieder-
furka. Jeden Frithsommer, o auch diesmal wieder,
sind wir tiberwaltigt ob der Vielfalt der Bergblumen
und deren leuchtenden Farbenpracht. Nur den von
Hans erwahnten weissen Enzian haben wir irgendwie
verpasst — schade, denn laut alten Sagen ist unter
jedem weissen Enzian ein Schatz verborgen! Dafiir
hat Willy Stettler Gluck — er gewinnt den Wettbewerb
(richtige Antwort: 900 m) und darf von Hans den
Bergkristall entgegen nehmen. Bevor wir hinunter zur
Riederalp wandern und von dort Richtung Bern
reisen, sitzen wir auf der Terrasse des Hotels Villa
Cassel, geniessen die Sonne, die herrliche Aussicht
und das gemutliche Zusammensein. Ein herzliches
Dankeschén an Yolanda und Hans fur die gelungene
Wanderung. Therese Gerber

Auf der Moosfluh mit Blick auf den Aletschgletscher

Die stattliche Wandergruppe vor der Villa Cassel




Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten
Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern Montag 09.00 bis 11.00 Uhr an den jeweiligen Wanderleiter wenn nicht anders vermerkt
Auskunft Ober Durchfilhrung gemass Wetterprognose von Montagmorgen um 08.00 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung wenn mdglich auf Donnerstag oder auf den Mittwoch der kommenden Woche

Unkostenbeitrag ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtagige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fur %z oder ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
{Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergange von ca. 1 Stunde, kleine Hohendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden. Bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Hohendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erforderlich
2-Stern plus mittel, bis ungefahr 3%z Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungeféhr 250 Héhenmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter, gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, iber 3% Stunden. Gréssere Hohendifferenzen mit langeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Gelande, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank Telefon 034 411 01 29
Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern Telefon 031 332 39 77
Fluck Hans, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern (Vorsitz) Telefon 031 352 07 03
GrimbUhler-Gabaglio Rita, Muhledorfstrasse 1, 3018 Bern Telefon 031 352 22 04
Hasli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Minsingen Telefon 031 721 38 71
Kunz Fritz, Sonneggweg 14, 3066 Stettlen Telefon 031 931 02 44
Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen Telefon 031 921 47 64
Maurer Therese, Sulgenauweg 17, 3007 Bern, Bummelgruppe Telefon 031 371 63 92
Mollet Max, Schargummenstrasse 52, 3044 Innerberg Telefon 031 829 09 45
Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern Telefon 031 332 90 96
Tognali Daniela, Dalmaziquai 39, 3005 Bern Telefon 031 352 82 00
Weber Hanspeter, Aarehalde 8, 3047 Bremgarten Telefon 031 301 68 04
Wenger Lili, Brunnmattstrasse 36, 3007 Bern (Leiterin Bummelgruppe) Telefon 031 381 88 81
Zahler Yolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern Telefon 031 352 07 03

Die Natelnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreter im Vorstand Graue Panther Bern:
Hans Fluck, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern Telefon 031 352 07 03

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fir ihren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anl&sslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausfligen und Wanderungen usw. weder fur Personen-, Sach-, noch
Vermogensschaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitaten der GPB wird deshalb empfohlen, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, AnnuIIatlonskostenversmherung usw.).
Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenversmherung mit ein.




