Graue Panther Bern '

-
Wandergruppe i_/
AN

Programm Januar bis Marz 2016

‘Mittwoch, 13. Januar

f _Klrchdorf—Uetend"rﬁ‘_ :

Wanderung Leichte Wanderung vom sidlichen Abhang des Belpbergs nahezu vor die Tore der Stadt
Thun. Unterwegs geniesst man eine wundervolle Sicht zur Stockhornkette und zum Niesen
sowie auf die Alpen.

Marschzeit ca. 2 Std. Abstieg 60 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 12.00 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.16 Uhr nach Kirchdorf, an 12.41 Uhr (umsteigen in Wichtrach)
Rickfahrt 16.45 Uhr Uetendorf ab, Bern an 17.18 Uhr

Verpflegung Zvieri: Restaurant Rossli in Uetendorf. Getranke aus dem Rucksack

Ausriistung Gute Schuhe, Sticke empfohlen, Gleitschutzeisen

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

| Leitung - - Micheline Byrde, Mobile 078 322 07 92 Siv. Rita Grimbihia

Mittwoch, 27. Januar

Miirren—Winteregg—Criitschalp™

Wanderung Die Wanderung von Mirren zur Griitschalp erlaubt uns eine wunderschéne Sicht auf die
gegenlberliegende Talseite mit Wengen. Unser Blick reicht von der Schynigen Platte iber
Méannlichen, Lauberhorn, Eiger, Ménch und Jungfrau bis zum Breithorn.
Marschzeit rund 2 Std. Auf ca. 30 m, ab ca.180 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr nach Interlaken—Lauterbrunnen—Stechelberg—Mdrren, an 10.05 Uhr
Rickfahrt 14.13 Uhr Griitschalp ab nach Lauterbrunnen—Interlaken—Bern an 15.52 Uhr

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Mirren. Mittagessen im Restaurant Winteregg
Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack

Ausriistung Winterausristung, gutes Schuhwerk, Stécke wer will

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 0129

Leitung Paul Baumgartner, Mobile 079 228 71 27 Stv. HeipzS rer. Yo

Mittwoch, 3. Februar

Zaziwil-Mirchel-Konolfingen*

Wanderung Das Dorf Zaziwil erstreckt sich in der breiten Talsenke der Chise zwischen den Hohen der
Blasenflue und des Kurzenbergs, beidseits des hier in die Chise mindenden Zazibachs.
Marschzeit ca. 2 Std. Aufstieg ca. 120 m, Abstieg ca. 140 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 12.25 Uhr
Fahrplan Abfahrt 12.42 Uhr nach Z&ziwil, an 13.07 Uhr
Riickfahrt 16.26 Uhr ab Konolfingen, Bern an 16.48 Uhr
Verpflegung Zvieri im Restaurant Bahnhof in Konolfingen, Getrénke aus dem Rucksack
Ausriistung Gutes Schuhwerk, Stécke empfohlen und Gleitschutzeisen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77

oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92 Stv. Yolande Burrpod




"Mittwoch, 10. Februar

| Studen—Lyss—Aar .

erg** | Lyss—Aarberg” ‘Mit Fondueplausch

Wanderung

Das ,topfebene® Flachland zwischen Jurakette und Mittelland hat viele Reize zu bieten, da-
runter sehr schone Naturreservate. Wir folgen namlich von Studen (iber Lyss dem alten Lauf
der Aare, der vor der ersten grossen Juragewasserkorrektion im vergangenen Jahrhundert
die Gestalt dieser Gegend bestimmte.

Marschzeiten: ** ca. 2% Std. Auf 60 m, ab 40 m _ * ca. 2 Std. Keine Steigung

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern  ** um 08.15 Uhr * um 09.30 Uhr

Fahrplan Abfahrt ** 08.30 Uhr, Studen an 08.58 Uhr
*09.43 Uhr, Lyss an 09.58 Uhr
Nicht-Wanderer: 12.04 Uhr mit Bus Bern ab, Aarberg an 12.43 Uhr

Riickfahrt Aarberg ab mit Bus 15.44 Uhr, Bern an 16.25 Uhr
Billette Von den Teilnehmenden zu Isen (evil. Tageskarte)
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Studen resp. Lyss. Fondue-Essen in Aarberg, Restaurant Jager, 13.00 Uhr

Warmes Getrdnk aus dem Rucksack
Ausriistung Winterkleidung, gute Schuhe; Gleitschutzeisen; Stécke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
Leitung Daniela Tognali, ** Mobile 079 339 95 29 Micheline Byrde, * Mobile 079 322 07 92

' Mittwoch, 24. Februar

 Seftigen—Uebeschi-Amsoldingen—Allmendingen**+

Wanderung

Diese Wanderung fiihrt uns in die Moor- und Moranenlandschaft im Thuner Westamt, mit
mehreren unverbauten Kleinseen ohne oberirdischen Abfluss.

Marschzeit ca. 3% Std. Aufund ab ca. 175 m

(Abkirzungen mit stiindlichen Busverbindungen méglich)

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.25 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.42 Uhr nach Seftigen, an 09.09 Uhr
Rickfahrt 15.46 Uhr Allmendingen ab nach Thun—Bern an 16.43 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Seftigen. Mittagessen in Restaurant
. Getranke fiir unterwegs aus dem Rucksack |
Ausriistung Winterausriistung, gutes Schuhwerk, Stécke empfohien
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner, Mobile 079 228 71 27 Stv. Jean-Pierre Kaegi

Mittwoch, 2. Mirz

Ins-La Sauge *

Wanderung

Von Ins durch den Briilelgrabe, dann durch den Staatswald und dem Broye-Kanal entlang bis
nach La Sauge. Marschzeit 2 Std. Keine Steigungen

Besammlung

Treffpunkt Bahnhotfhalle Bern um 12.55 Uhr

Fahrplan Abfahrt 13.08 Uhr nach Ins, an 13.37 Uhr
Ruckfahrt 17.01 Uhr mit Bus via Ins (umsteigen), Bern an 17.52 Uhr
Verpflegung Zvieri in La Sauge, Cudrefin
Ausriistung Warme Kleidung, gutes Schuhwerk, Stocke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Daniela Tognali, Mobile 079 339 95 29 Stv. Rita Grimbihler

Mittwoch, 9.Mirz

Basel Sch |fflandte-B|rsfelden—Schwelzerhai!e =

Wanderung

Die Wanderung dem Rhein entlang bietet viel Abwechslung. Durch das St. Alban-Quartier,
dem Hafenquai entlang mit den méachtigen Krananlagen und durch den Hardwald gelangen
wir nach Schweizerhalle. Marschzeit 2% Std., mehrheitlich flach

Besammlung

Treffpunkt Bahnhotfhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr nach Basel, an 08.59 Uhr
Rickfahrt 14.44 Uhr ab Schweizerhalle iiber Basel, Bern an 16.56 Uhr

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Basel, Getrdnke aus dem Rucksack, Mittagessen aus dem Rucksack oder
im Restaurant in Schweizerhalle

Ausriistung Bequeme, gute Schuhe

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03

Leitung

Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67

Stv. Hans Lutziger®




Mittwoch, 23. Marz

Rund um das Natu

Wanderung

schutzgebiet ,,Haftli, bei Bilren an der Aare**+

Vom schmucken Biiren an der Aare aus wandern wir zur alten Aare. lhrem Lauf folgen wir
tiber Meinisberg—Meienried wieder zuriick nach Biiren an der Aare.

Der gut angelegte Fussweg flihrt uns durch die schdnsten Partien des Naturschutzgebietes.
Marschzeit ca. 3%z Std., flach

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.00 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.13 Uhr Uiber Lyss (umsteigen) nach Blren an der Aare, an 08.43 Uhr
Riickfahrt 16.46 Uhr Gber Lyss (umsteigen), Bern an 17.17 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Buren an der Aare; Getranke fur unterwegs im Rucksack
Der Ort fiir das Mittagessen wird bei der Anmeldung bekannt gegeben
Ausriistung Bequeme gute Trekking- oder Wanderschuhe, Kleidung je nach Witterung
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03
Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Daniela Tognali

Bummelgruppe Wandern

Mittwoch, 20. Januar Gurten Rundgang

Treffpunkt am Loebegge um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Restaurant auf dem Gurten

Mittwoch, 17. Februar Fischermitteli-Biimpliz Siid

Treffpunkt am Loebegge um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Restaurant Bahnhof

Mittwoch, 23. Mirz

Tagertschi—-Rubigen
Treffpunkt Bahnhof Bern ,, Treff“ um 13.25 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Tea Room Rubigen

Anmeldungen immer am vorangehenden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde
Telefon 031 332 39 77 oder 079 322 07 92 oder elektronisch auf unserer Website www.arauepantherbern.ch

Programmanderungen vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen
Kosten: Fahrpreise und Konsumation auf eigene Kosten

Wanderwoche 2015:

Blick aus dem Hotelzimmer in Wildhaus auf den Chéaserrugg (links) und die Churfirsten RiL




Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten pder Termine (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten
Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern Montag von 9 bis 11 Uhr an die jeweilige Wanderleitung (wenn nicht anders vermerkt)
und Bummel Auskunft Giber Durchfihrung geméss Wetterprognose von Montagmorgen um 8 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung wenn méglich auf Donnerstag oder auf den Mittwoch der kommenden Woche

Unkostenbeitrag ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtégige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fiir ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
(Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergénge von ca.1 Stunde, kleine Hohendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden, bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Hohendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erforderlich
2-Stern plus mittel, bis ungefahr 3% Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungefihr 250 Héhenmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter. Gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, tiber 3%z Stunden. Gréssere Hohendifferenzen mit langeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Geldnde, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank
Burnod Yolande, Landhausweg 30, 3007 Bern

Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern (Vorsitz)
Grimbuhler-Gabaglio Rita, Muhledorfstrasse 1, 3018 Bern
Haésli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Miinsingen

Kaegi Jean-Pierre, Tannackerstrasse 28, 3653 Oberhofen
Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen
Lutziger Hans, Buchserstrasse 52, 3006 Bern

Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern

Tognali Daniela, Dalmaziquai 39, 3005 Bern
ZahlerYolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern

Telefon 034 411 01 29
Telefon 031 853 11 71
Telefon 031 332 39 77
Telefon 031 991 18 67
Telefon 031 721 38 71
Mobile 076 756 08 81
Telefon 031 921 47 64
Telefon 031 352 19 11
Telefon 031 332 90 96
Telefon 031 352 82 00
Telefon 031 352 07 03

Die Mobiltelefonnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreterin im Vorstand Graue Panther Bern

Micheline Byrde

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fiir ihren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anlasslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausfligen und Wanderungen usw. weder fiir Personen-, Sach-, noch
Vermoégensschaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitdten der GPB wird deshalb empfohlen, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, Annullationskostenversicherung usw.).

Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenversicherung mit ein.



