Graue Panther
Wandergruppe

Programm

Mittwoch, 6. Juli

Bern

Juli bis September 2016

Grosse Kulisse im Val d’Anniviers mit Weisshorn und Dent Blanche**+

Wanderung Mit dem Zug nach Sierre. Atemberaubende Fahrt mit dem Postauto nach St. Luc. Nach der
Ankunft in Tignousa (kurze Standseilbahn} einfache Wanderung zum legendéren Hotel
Weisshorn auf 2337 m mit grandiosem Weitblick.
Nach dem Mittagessen steigen wir hinunter nach St. Luc.
Marschzeit 3% Std. Auf 287 m und ab 792 m. Leichtvariante: zuriick nach Tignousa—St. Luc
Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 7.50 Uhr
Fahrplan Abfahrt 8.06 Uhr nach St. Lug, an 10.30 Uhr
Riickfahrt 17.54 Uhr St. Luc ab, Bern an 20.23 Uhr
Verpflegung Mittagessen aus dem Rucksack oder im Hotel Weisshorn
Ausriistung Wanderschuhe, Sticke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Heinz Schweizer, Telefon 079 788 10 58
Leitung Heinz Schweizer 079 788 10 58 Stv. Jean-Pierre Kaegi

Mittwoch, 20. Juli

| Creux-du-Van™+

Wanderung Von Le Couvent wandern wir hinauf zum Creux-du-Van im Val-de-Travers.
Es ist das alteste Naturschutzgebiet der Schweiz (seit 1870). Unberlhrte Landschaften.
Der 1200 Meter breite und bis zu 500 Meter tiefe Felsenkessel ist faszinierend.
Reine Wanderzeit ca. 2%z Std. Auf 390 m, ab 95 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 7.35 Uhr

Fahrplan Abfahrt 7.53 Uhr nach Couvet via Neuchatel (umsteigen), an 9.12 Uhr
10.00 Uhr Weiterfahrt mit Extrabus bis Le Couvent, an 10.15 Uhr
Rickfahrt ca. 17.00 Uhr mit Dysli-Car ab Creux-du-Van liber Neuchéatel-Ins—Kerzers nach
Bern. Ankunft ca. 18.30 bis 19.00 Uhr

Fahrkosten Extrabus Fr.10.—, Dysli-Car Fr. 18.—, je auch fiir GA-Inhaber

Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Restaurant Crét-de-I'Eau in Couvet, Mittagessen in der Métairie Le Soliat,
Getranke fir unterwegs aus dem Rucksack

Ausriistung Gutes Schuhwerk, Sonnenschutz, Stécke empfohlen; Feldstecher von Vorteil

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Leifung Daniela Tognali, Mobile 079 338 95 29 Stv. Ruedi Hosli

" Mittwoch), 3. August

 Meikirch—Frienisberg®

Wanderung Von Meikirch aus wandern wir gemtlich, zum Teil durch den schattigen Wald, nach
Frienisberg.
Wanderzeit ca. 1% Std. Auf ca.100 m

Besammlung Treffpunkt Postbahnhof um 12.20 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.33 Uhr Postauto nach Meikirch, an 12.53 Uhr
Riickfahrt 16.56 Uhr ab Frienisberg Postauto nach Bern, an 17.28 Uhr
Billette selber 16sen!

Verpflegung Zvieri in Frienisberg

Ausriistung Der Witterung angepasst, gutes Schuhwerk, Wanderstécke empfohlen

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03

Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Rita GrimbiiHer




' Mittwoch, 10. August

' Sdumerweg Via Sb

Wanderung

inz von Innertkirchen nach Guttannen***

Anspruchsvolle, eindriickliche, teilweise steile Tour auf historischen Wegen. Am Schluss
Einkehr im Baren Guttannen. Wer Lust hat, kann im bekannten Strahlerort das lohnenswerte
Kristallmuseum von E. Rufibach besuchen. Marschzeit 3 Std. 50. Auf 610 m und ab 190 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 7.50 Uhr

Fahrplan Abfahrt 8.04 Uhr nach Meiringen, Innertkirchen an 9.56 Uhr

Riickfahrt 16.45 Uhr Innertkirchen ab, Bern an 18.52 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Restaurant

Mittags- und Zwischenverpflegung sowie Tranksame aus dem Rucksack
Ausriistung Wanderschuhe, Stocke
Anmelden Meontag zwischen 9 und 11 Uhr an Heinz Schweizer, Telefon 079 788 10 58
Leitung Heinz Schweizer, Mobile 079 788 10 58 Stv. Hans Lutziger

' Mittwoch, 24. August

. Reigoldswil-Wasse

rfallen; Rundwanderung am Passwang®+ oder kiirzere Variante™*

Wanderung Mit einer modernen Panoramagondel fahren wir zur Bergstation Wasserfallen, wo wir zum
Start im Berggasthof Hinter Wasserfallen unser gewohntes Kaffee/Gipfeli geniessen.
Beim Aufstieg auf die Vogelbergfluh gibt es viele wunderschéne Ausblicke auf die hiigelige
Juralandschaft und die Alpen.
Marschzeit ca. 3% Std. Auf und ab je 480 m. Variante: ca. 2 Std. Auf und ab je 280 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 7.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 8.04 Uhr via Liestal (umsteigen in Bus), Reigoldswil an 9.25 Uhr
Rickfahrt 15.50 Uhr Gondel fiir alle, 16.34 Uhr Reigoldswil ab, via Liestal (umsteigen)
Bern an 17.56 Uhr; Preis fur Gondelfahrt retour Fr. 16.50

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Wasserfallen; Mittagessen im Restaurant Vogelberg oder Picknick;
Getrdnke fiir unterwegs aus dem Rucksack

Ausriistung Kleidung der Witterung angepasst, hohe Wanderschuhe, Stécke empfohlen

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Jean-Pierre Kaegi, Telefon 076 756 08 81
oder elektronisch auf jp.kaegi@bluewin.ch

Leitung Jean-Pierre Kaegi, Mobile 076 756 08 81 Stv. Yolanda Zahler

" Mittwoch, 7. September

. Ganz unten im Obe

Wanderung

raargau’

Von Aarwangen wandern wir Giber Wynau nach Murgenthal. Es ist eine landschaftlich
reizvolle Flussufer-Wanderung. Marschzeit 2% Std. Keine Steigungen

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 11.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.07 Uhr via Langenthal (umsteigen) nach Aarwangen, an 12.58 Uhr
Rickfahrt 17.07 Uhr Murgenthal ab via Langenthal (umsteigen), Bern an 17.53 Uhr
Verpflegung Zvieri in Murgenthal; Getrdnke fiir unterwegs im Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst, gute Schuhe, Stocke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Ruedi Hésli, Telefon 031 721 38 71
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Ruedi Hésli, Mobile 079 667 78 22 Stv. Yolande Burnod

‘Mittwoch, 21. September

| Wanderung durch

Wanderung

das Naturschutzgebiet zum wildromantischen Lauenensee beim Geltenschuss**+

Von Bern mit Zug und Postauto in die Lauenen. Durch das Naturschutzgebiet, das Rohr
(grosses Moorgebiet) hinauf zum Lauenensee. Hier werden noch Tristen geschichtet.
Mittagessen im Beizli oberhalb des Sees oder Verpflegung aus dem Rucksack.

Auf der andern Seeseite zu Fuss Richtung Lauenen und mit dem Postauto Richtung Gstaad.
Weiterfahrt mit dem Zug nach Bern. Marschzeit 372 Std. Auf und ab je 280 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 8.25 Uhr

Fahrplan Abfahrt 8.39 Uhr nach Spiez—Gstaad—Lauenen, an 10.54 Uhr
Rickfahrt 16.40 Uhr Lauenen ab, Bern an 19.20 Uhr
Verpflegung Mittagessen am See aus dem Rucksack oder im Beizli; Getrénke fur unterwegs im Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst, Wanderschuhe, Stécke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Heinz Schweizer, Telefon 079 788 10 58

Leitung

Stv. Yolande Burnbd

Heinz Schweizer, Mobile 079 788 10 58




Stockhorn Chrindi, Bergseeparadies, Rundwanderung*+, Variante™

Wanderung Die Rundwanderung fiihrt uns auf Bergwegen um zwei idyllische Bergseen: Hinterstocken-
und Oberstockensee.
Uber Oberstockenalp (Berggasthaus) wandern wir zurlick zur Station Chrindi.
Marschzeit ca. 3% Std. Auf und ab je 430 m. Variante: ca. 2% Std. Auf und ab je 240 m
Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 8.25 Uhr
Fahrplan Abfahrt 8.39 Uhr nach Erlenbach—Stockhorn Chrindi, an ca.10 Uhr
Rickfahrt 15.50 Uhr ab Stockhorn Chrindi-Erlenbach—Bern, an 17.20 Uhr
Luftseilbahn Chrindi retour: HT und GA Fr.14.50 (Gruppentarif)
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Restaurant Chrindi, Mittagessen aus dem Rucksack oder im Berggasthaus
Oberstockenalp; Getranke aus dem Rucksack
Ausriistung Gute Bergschuhe, Stécke empfohlen, Sonnen- und Regenschutz
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03
Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Hans Lutziger

' Bummelgruppe Wandern

Mittwoch, 13. Juli

Bremgarten—Reichenbach
Treffpunkt Loebegge um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Restaurant Reichenbach

Mittwoch, 17. August Vinelz—Erlach (Ganzer Tag)

Treffpunkt Bahnhof Bern ,,Treff“ um 10.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Mittagessen in Erlach ,Cabane du Pécheur*

Mittwoch, 14. September Siloah Giimligen—Allmendingen

Treffpunkt Loebegge um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Restaurant Hirschen

Anmeldungen immer am vorangehenden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde,
Telefon 031 332 39 77 oder 079 322 07 92 oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Programmaénderungen vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen
Kosten: Fahrpreise und Konsumation auf eigene Kosten

Sils-Maria 2016
vor dem Aufbruch
ins Rosegtal



Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten oder Termine (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten

Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern Montag von 9 bis 11 Uhr an die jeweilige Wanderleitung (wenn nicht anders vermerkt)
und Bummel Auskunft tiber Durchfiihrung geméss Wetterprognese von Montagmorgen um 8 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung wenn moglich auf Donnerstag oder auf den Mittwoch der kommenden Woche

Unkostenbeitrag ganzidgige Wanderungen 4 Franken, halbtigige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fiir ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
{Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergénge von ca. 1 Stunde, kleine Hohendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden, bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden, mit moderaten Héhendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gufe Kondition erforderlich
2-Stern plus mittel, bis ungeféahr 3%z Stunden, mit Auf- und Abstiegen bis ungefahr 250 Héhenmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter. Gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, iber 3%z Stunden. Gréssere Héhendifferenzen mit langeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Gelande, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank
Burnod Yolande, Landhausweg 30, 3007 Bern

Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern (Vorsitz)
GrimbUuhler-Gabaglio Rita, Mihledorfstrasse 1, 3018 Bern
Hésli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Miinsingen

Kaegi Jean-Pierre, Tannackerstrasse 28, 3653 Oberhofen
Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen
Lutziger Hans, Buchserstrasse 52, 3006 Bern

Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern

Tognali Daniela, Dalmaziquai 39, 3005 Bern
ZahlerYolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern

Telefon 034 411 01 29
Telefon 031 853 11 71
Telefon 031 332 39 77
Telefon 031 991 18 67
Telefon 031 721 38 71
Mobile 076 756 08 81
Telefon 031 921 47 64
Telefon 031 352 19 11
Telefon 031 332 90 96
Telefon 031 352 82 00
Telefon 031 352 07 03

Die Mobiltelefonnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreterin im Vorstand Graue Panther Bern

Micheline Byrde

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fiir ihren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anlésslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausfliigen und Wanderungen usw. weder fiir Personen-, Sach-, noch
Vermdgensschéaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitdten der GPB wird deshalb empfohlen, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, Annullationskostenversicherung usw.).

Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenversicherung mit ein.



