Graue Panther Bern
Wandergruppe

Programm

Mittwoch, 1. Juli
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Juli bis September 2015

_Laupen—Neuenegg®

Wir wandem gemutlich der Sense entlang von Laupen nach Neuenegg

Wanderung
Wanderzeit ca. 1% Std., flacher Weg
Besammiung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 12.00 Uhr
Fahrplan Abfahrt 12.20 Uhr mit S-Bahn nach Laupen, an 12.51 Uhr
Rickfahrt 16.15 Uhr Neuenegg ab, Bern an 16.40 Uhr
Verpflegung Zvieri in Neuenegg, Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack
Ausriistung Bequeme Schuhe
Anmelden Montag zwischen © und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Stv. Daniela Tognali

Leitung

Mittwoch, 8. Juli

Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92

. Lombachalp-Rundwanderung mit Brateln**

Wanderung

Eine reiche Flora und Fauna erwartet uns auf unserer Rundwanderung durch das
Naturschutz-Gebiet der Lombachalp. Erlauterungen tber die Moorlandschaft am Fusse des
Augstmatthorns sowie das Brateln werden die Wanderung bereichern

Marschzeit 2 Std. Auf und ab je 240 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr nach Interlaken, Postauto nach Habkern, an 09.18 Uhr; Alpinbus nach
Lombachalp (Alpinbus fur alle Fr. 15.—)
Riickfahrt 16.36 Uhr Habkern ab mit Postauto nach Interlaken, Bermn an 17.52 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Habkern oder Lombachalp
Picknick am Bréatliplatz, Getranke aus dem Rucksack
Ausriistung Gute Wanderschuhe, Stécke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03
Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Hans Lutziger

Mittwoch, 22. Juli

Eigertrail; Alpiglen—Eigergletscher***

Wanderung

Von der Haltestelle Alpiglen steigen wir am Fusse der Eigernordwand entlang zur Station
Eigergletscher hinauf.

Wir geniessen die Aussicht auf die umliegenden Berge, Alpweiden und das Tal
Marschzeit ca. 3 Std. Aufstieg ca. 720 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr nach Interlaken—Grindelwald-Alpiglen, an 10.07 Uhr

Ruckfahrt 15.10 Uhr ab Eigergletscher—Lauterbrunnen—Interlaken—Bern, an 17.52 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Restaurant. Mittagessen/Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst. Gutes Schuhwerk, Stécke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner, Mobile 079 228 71 27 Stv. Daniela Tognali




- Mittwoch, 5. August

. Schiipfen—Biitsch
Wanderung

vi-Schiipfen* . | o0 0.

Die Rundwanderung fuhrt uns von Schiipfen hinauf nach Bltschwil und zurtick nach
Schipfen
Marschzeit: 1% Std. Aufund ab je 150 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 12.15 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.30 Uhr nach Schiipfen, an 12.43 Uhr
Ruckfahrt 16.12 Uhr Schipfen ab, Bern an 16.30 Uhr
Verpflegung Zvieri in Schupfen. Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst, Wanderschuhe, Stécke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92 Stv. Fritz Kunz

' Mittwoch, 12. August

| Schoftland—Gontel
Wanderung

schwil (Aargau)™+

Durch Wald und Landwirtschaftsland. Nach der Béhler-Passhohe (611 m) schéner Blick
hinunter aufs landliche Ruedertal. Nach gemitlichem Auf und Ab kurzer Abstieg nach
Gontenschwil

Marschzeit ca. 3% Std. Auf 360 m, ab 310 m

Besammiung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.20 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.36 Uhr Gber Aarau (umsteigen), Schéftland an 09.48 Uhr

Rickfahrt 16.05 Uhr Gber Aarau (umsteigen), Bern an 17.25 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Schéftland. Getrénke fur unterwegs und Picknick aus dem Rucksack
Ausriistung Gute Schuhe/Wanderschuhe, Kleidung der Witterung angepasst, Stocke empfehlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00

oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Danigela Tognali, Mobile 079 339 95 29 Stv. Jean-Pierre Kaegi
Wanderwoche im Toggenburg vom 17.—21. August Hans Lutziger und Yolanda Zahler

Mittwoch, 26. August

Simplon Pass—Sim
Wanderung

plon Dorf**

Vom Simplonpass (1995 m) wandern wir auf der Via Stockalper immer leicht abwarts durch
eine schane und historisch interessante Bergwelt bis nach Simplon Dorf (1476 m)
Marschzeit ca. 2% bis 3 Std. Abstieg 520 m

Besammilung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.07 Uhr nach Brig—Simplonpass, an 09.58 Uhr

Rickfahrt 15.34 Uhr Simplon Dorf ab, Bern an 17.54 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli auf dem Simplonpass

Mittagessen und Getradnke aus dem Rucksack eder im Restaurant Engiloch
Ausriistung Der Witterung angepasst, gutes Schuhwerk, Wanderstocke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner, Mobile 079 228 71 27 Stv. Rita Grimbihler

Mittwoch, 2. September

. Grenzwanderung

odersdorf-Mariastein—Fliih**

Wanderung

Von Rodersdorf wandern wir zum Wallfahrtsort Mariastein mit der prachtigen Kirche und der
Grotte. Abstieg nach Flatund Ruckfahrt mit dem Tram nach Basel ¥ w<a. § (#Pana)
Wanderzeit 2% Std. Auf 120 m, ab 200 m Covcladinase

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr nach Basel und Tram nach Rodersdorf, an 09.51 Uhr
Ruckfahrt 16.17 Uhr Fliih ab mit Tram nach Basel, Bern an 17.56 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Rodersdorf.
Mittagessen in Mariastein. Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack
Ausriistung Wanderschuhe, Stécke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 31 921 47 64

Leitung

Hansruedi Liechti, Mobile 079 280 29 48 Stv. Ruedi Hosli ¢




' Mittwoch, 9. September

Wanderung an den Gestaden des Brienzersees™/*+

Wanderung Von Iseltwald zuerst dem Uferweg entlang und dann den Giessbachfallen folgend hinauf zum
Giessbachhotel. Marschzeit 1% Std. Auf 100 m. Nach dem Mittagessen mit Schiff nach
Boénigen und von dort auf dem Uferweg nach Interlaken Ost. Marschzeit 1 Std.
Leichtvariante: von Giessbach direkt mit Schiff und Zug nach Interlaken Ost

Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.04 Uhr mit Bahn/Schiff nach Iseltwald, an 09.50 Uhr
Riickfahrt 16.00 Uhr Interlaken Ost ab, Bern an 16.52 Uhr

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Iseltwald. Mittagessen im Giessbachhotel oder aus dem Rucksack

Ausriistung Wanderschuhe, Kleidung gemass Wetter, Stécke empfohlen

Anmelden Montag zwischen 9 und11 Uhr an Heinz Schweizer, Telefon 079 788 10 58

Leitung Heinz Schweizer, Mobile 079 788 10 58 Stv. Yolanda Zahler/Hans Lutziger

Mittwoch, 23. September

Bulle-Bulle ,Le se

Wanderung

tier des pauvres® **+

Der Name ,Der Pfad der Armen® fUhrt ins 14. Jh. zuriick, als sich die arme Bevdlkerung am
Sonntag zum Kloster ,La Part-Dieu* begab, um nach der Messe eine warme Suppe zu
essen. Wir wandern dem Fluss La Tréme entlang und Uber Hugel

Marschzeit 3 Std. Aufund ab je 270 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.55 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.09 Uhr nach Bulle, an 09.08 Uhr
Ruckfahrt 15.52 Uhr ab Bulle nach Bern, an 16.51 Uhr

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Bulle. Mittagessen in der Buvette ,La Chia"“ oder Picknick
Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack

Ausriistung Gutes Schuhwerk, Stécke empfohlen

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Leitung Daniela Tognali, Mobile 079 339 95 29 Stv. Paul Baumgartner

‘Mittwoch, 30. September

Zollhaus—Schwarzsee®

Wanderung

Wir wandern von Zollhaus dem Fluss ,Warme Sense" entlang hinauf bis Schwarzsee
Marschzeit 2 Std. Auf 210 m, ab 37 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.15 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.34 Uhr nach Fribourg, mit Postauto nach Zollhaus, an 09.41 Uhr
Rickfahrt 15.03 Uhr Schwarzsee ab, Bern an 16.26 Uhr
Verpflegung Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack. Mittagessen in der Gypsera oder Picknick
Ausriistung Wanderschuhe, Stocke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77
Leitung Micheline Byrde, Mohile 079 322 07 92 Stv. Daniela Tognali

Bummelgruppe Wandern

Mittwoch, 15. Juli

Uettligen—Wohlen
Treffpunkt Posthahnhof Bern um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Restaurant Kreuz

Mittwoch, 12. August

Vinelz—Erlach
Treffpunkt Bahnhof Bern beim ,,Treff* um 10.45 Uhr
Bummel, 45 Min.; Mittagessen in Erlach ,Cabane du Pécheur”

Mittwoch, 16. September

Grafenried—Jegenstorf
Treffpunkt Bahnhof Bern RBS 13.45 Uhr
Bummel, 1% Std.; Zvierihalt: Restaurant Léwen

Anmeldungen immer am vorangehenden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde,
Telefon 031 332 39 77 oder 079 322 07 92, oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Programménderungen vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen
Kosten: Fahrpreise und Konsumationen auf eigene Kosten s



Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten oder Termine (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten
Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern Montag von 9 bis 11 Uhr an die jeweilige Wanderleitung (wenn nicht anders vermerkt)
und Bummel Auskunft Uber Durchfiihrung gemass Wetterprognose von Montagmorgen um 8 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung wenn moglich auf Donnerstag oder auf den Mittwoch der kommenden Woche

Unkostenbeitrag ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtagige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fur ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
(Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergénge von ca. 1 Stunde, kleine Héhendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden, bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Héhendifferenzen:
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erforderlich
2-Stern plus mittel, bis ungeféhr 3% Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungefahr 250 Héhenmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter. Gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, iber 3%z Stunden. Grossere Hohendifferenzen mit langeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Gelande, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank Telefon 034 411 01 29
Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern (Vorsitz) Telefon 031 332 39 77
Grimbuhler-Gabaglio Rita, Mithledorfstrasse 1, 3018 Bern Telefon 031 991 18 67
Hosli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Minsingen Telefon 031 721 38 71
Kaegi Jean-Pierre, Tannackerstrasse 28, 3653 Oberhofen Mobile 076 756 08 81
Kunz Fritz, Sonneggweg 14, 3066 Stettlen Telefon 031 931 02 44
Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen Telefon 031 921 47 64
Lutziger Hans, Buchsersirasse 52, 3006 Bern Telefon 031 352 19 11
Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern Telefon 031 332 90 96
Tognali Daniela, Dalmaziquai 39, 3005 Bemn Telefon 031 352 82 Q0
Zahler Yolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern Telefon 031 352 07 03

Die Mobiltelefonnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreterin im Vorstand Graue Panther Bern

Micheline Byrde

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fir ihren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anlésslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausflugen und Wanderungen usw. weder fir Personen-, Sach-, noch
Vermégensschaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitaten der GPB wird deshalb empfohlen, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, Annullationskostenversicherung usw.).

Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenversigherung mit ein.




