Graue Panther Bern
Wandergruppe

Programm

Oktober bis Dezember 2015

 Mittwoch, 7. Oktober

_ Stockhorn Chrindi, Bergsee-Paradies, Rundwanderung**+

Die Rundwanderung fuhrt uns auf Bergwegen um zwei idyllische Bergseen: Hinterstocken

Wanderung @’
Lletlen ¢ und Oberstocken. Uber Oberstockenalp (Berggasthaus) wandern wir wieder zuriick zur
. 77+ | Station Chrindi. Marschzeit 3 Std, aufund ab 430 m
Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 08.25 Uhr
Fahrplan Abfahrt 08.39 Uhr nach Erlenbach—Stockhorn Chrindi, an 10.00 Uhr
Ruckfahrt 15.50 Uhr ab Stockharn Chrindi—Erlenbach—Bern, an 17.20 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli im Restaurant, Mittagessen aus dem Rucksack oder im Berggasthaus
Getranke aus dem Rucksack
Ausristung Gute Bergschuhe, Stécke empfohlen, Sonnen- und Regenschutz
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03
Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Heinz Schweizer

_ Pfynwald. Sierre, Parc de Finges—-Leuk™+

Wanderung

Zum Naturschutzgebiet des Pfynwaldes gehéren trockene Féhrenwalder, Auenwalder, Teiche
und kleine Seen. Hier wachsen zahlreiche, zum Teil seltene Pflanzen.

Die Vielfalt an Insekten, Végeln und anderen Tierarten ist enorm.

Marschzeit 3% Std. Auf 210 m, ab 140 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 07.50 Uhr O &, [

Fahrplan Abfahrt 08.07 Uhr nach Sierre, an 09.21 (umsteigen in Visp) 5 =
Riickfahrt 15.35 Uhr Leuk ab, Bern an 16.54 Uhr (umsteigen in Visp) /<5, S
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Sierre
Picknick unterwegs, eventuell Mittagessen in einer Buvette. Getranke aus dem Rucksack
Ausriistung Gute Wanderschuhe, Stécke empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch
Leitung Daniela Tognali, Mobile 079 339 95 29 Stv. Hans Lutziger

MIoCH A NOvember e

' Niederwangen—Fol

Wanderung

st-Neuenegg'+

Von Niederwangen wandern wir durch den Forst mit zahlreichen Wanderwegen nach
Neuenegg.
Marschzeit ca. 2% Std. Aufstieg ca. 150 m, Abstieg ca. 210 m

Besammlung

Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 12.00 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.15 Uhr nach Niederwangen, an 12.22 Uhr
Rickfahrt 16.45 Uhr ab Neuenegg, Bern an 17.10 Uhr
Verpflegung Zvieri im Restaurant Sternen in Neuenegg, Getranke aus dem Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst. Gutes Schuhwerk, Stécke wer will
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77

oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Leitung

Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92 Stv. Jean-Pierré Kaegi




Wanderung

Von Courtepin wandern wir durch den Wald und Forst nach Pensier.
Marschzeit: 2 Std. Auf und ab ca. 100 m

Besammliung

Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 08.45 Uhr

Fahrplan Abfahrt 09.04 Uhr nach Freiburg, Courtepin an 09.45 Uhr
Ruckfahrt 15.16 Uhr ab Pensier—Freiburg—Bern an 15.56 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Courtepin, Mittagessen in Pensier
Getranke fur unterwegs aus dem Rucksack
Ausriistung Wanderschuhe, Stécke und Gleitschutzeisen empfohlen
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64
Leitung Hansruedi Liechti, Mobile 079 280 29 48 Stv. Ruedi Hosli

Mittwoch, 16. Dezember
Einladung zur Samichlausenfeier der Wandergruppe mit Abschlusshock

Treffpunkt
Zeit
Anreise
Programm

Menu
Ausriistung

Anmeldung

Leitung

| Bummelgruppe

Mittwoch, 14. Oktober Toffen—Kaufdorf

Restaurant Egghélzli, Weltpoststrasse 16, Tram Nr. 6 und 8, Richtung Kirchenfeld

16.00 Uhr

Individuell

Nach dem individuellen Getrank wandern wir auf breiten, ebenen Wegen am Stadtrand von
Bern via Wittigkofen, Melchenbiihl zum Samichlaus im Schosshaldenwald

Was bringt er wohl?

Nach der Feier steuern wir dem Restaurant Waldeck, Bernstrasse 5, Ostermundigen, zum
Abschlusshéck zu

Die reine Wanderzeit betragt weniger als eine Stunde

Das Restaurant Waldeck bietet eine kleine Karte mit drei Menus

Bekleidung je nach Wetter und Temperatur; Taschenlampe empfohlen,

evtl. Gleitschutz flr Schuhe

Unbedingt erforderlich bis Montag, 7. Dezember mit beiliegender Antwortkarte

an Hans Lutziger, Buchserstrasse 52, 3006 Bern

-

Bei schiechiem Wetier faiit die Feier im Vaid aus, wir treffen uns um 18.60 Ui direki im
Restaurant Waldeck

Hans Lutziger und Heinz Schweizer

Auskunft bei Fragen zur Durchftihrung erteilt am Mittwoch ab 12 Uhr Hans Lutziger,
Telefon 031 352 19 11

Treffpunkt Bahnhof Bern beim ,, Treff“ um 13.55 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt; Restaurant Bahnhof

Mittwoch, 18. November Stettlen—Boll

Treffpunkt Bahnhof RBS Bern um 13.45 Uhr
Bummel, ca.1 Std.; Zvierihalt: Café Stampbach

Mittwoch, 16. Dezember Samichlausenfeier der Wanderer mit Abschlusshdck

Treffpunkt und Anmeldung siehe spezielle Ausschreibung oben
Bummel, ca.1 Std., zum Restaurant Waldeck in Ostermundigen

Anmeldungen immer am vorangehenden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde,
Telefon 031 332 39 77 oder 079 322 07 92, oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

Programmanderungen vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen
Kosten: Fahrpreise und Konsumationen auf eigene Kosten

R R U U )

Es liegt ein Widerspruch darin,
dass wahrend alle Menschen alt zu werden winschen,
sie doch nicht alt sein wollen.
Jdkob Grimm



Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten oder Termine (Schlechtwetter usw.) bleiben vorbehalten

Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern
und Bummel

Verschiebung

Unkostenbeitrag

Montag von 9 bis 11 Uhr an die jeweilige Wanderleitung (wenn nicht anders vermerkt)
Auskunft Uiber Durchfiihrung gemass Wetterprognose von Montagmorgen um 8 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

wenn maéglich auf den Folgetag (Donnerstag)

ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtdgige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fur ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
(Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel
1-Stern
2-Stern

2-Stern plus

3-Stern

leichte Spaziergange von ca. 1 Stunde, kleine Hohendifferenzen
leicht, bis maximal 2 Stunden, bequeme und einfache Wanderwege

leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Hohendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erforderlich

mittel, bis ungefahr 3% Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungefahr 250 Hohenmetern,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter. Gute Kondition und Trittsicherheit

mittel bis anspruchsvoll, Gber 3% Stunden. Gréssere Hoéhendifferenzen mit langeren
Auf- und Abstiegen, auch alpines Gelande, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank

Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern (Vorsitz)
Grimbihler-Gabaglio Rita, Mihledorfstrasse 1, 3018 Bern
Hosli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Munsingen

Kaegi Jean-Pierre, Tannackerstrasse 28, 3653 Oberhofen
Kunz Fritz, Sonneggweg 14, 3066 Stettlen

Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen
Lutziger Hans, Buchserstrasse 52, 3006 Bern

Telefon 034 411 01 29
Telefon 031 332 39 77
Telefon 031 991 18 67
Telefon 031 721 38 71
Mobile 076 756 08 81
Telefon 031 931 02 44
Telefon 031 921 47 64
Telefon 031 352 19 11

Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern
Tognali Daniela, Dalmaziguai 39, 3005 Bern
Zahler Yolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern

Telefon 031 332 90 96
Telefon 031 352 82 00
Telefon 031 352 07 03

Die Mobiltelefonnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreterin im Vorstand Graue Panther Bern

Micheline Byrde

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fir ihnren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anlasslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausfligen und Wanderungen usw. weder flir Personen-, Sach-, noch
Vermagensschaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitaten der GPB wird deshalb empfohlen, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, Annullationskostenversicherung usw.).

Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenversicherung mit ein.



Winterwoche im Oberengadin vom 14. bis 19. Mérz 2016 (6 Tage / 5 Néchte)

Unterkunft
Motto

Richtpreise

Leitung

Provisorische
Anmeldung

Anmeldeschluss

Hotel Schweizerhof in Sils-Maria (www.hotel-schweizerhof-sils.ch); Montag bis Samstag

fur alle etwas: Wellness fur Geniesser, Spaziergange in einfachem Gelande, gefiihrte
Wanderungen in bezaubernder Winterlandschaft, Schlittenfahrten, Langlauf, begleitetes
unbeschwertes Skifahren von 9 bis 13 Uhr (wer will naturlich auch individuell moglich) — oder
gar Gleitschirmfliegen? Bob-Mitfahrten?

pro Person und Aufenthalt, Halbpension (Fruhstucksbuffet und mehrgangiges Abendessen):
Doppelzimmer Arve Bergseite mit GA Fr. 540.—, mit Halbtax Fr. 740 —

inbegriffen: Kurtaxe, Trinkgelder fir das Hotelpersonal und das Leitungsteam, Schlussapéro
Zuschlage: Doppelzimmer Arve Dorfseite mit Balkon Fr. 40.—: Einzelzimmer Fr. 80.—
Extras: fir Wandernde OV-Tageskarte fiir den Talbereich Halbtax Fr. 17.40, 3 Tage Fr. 33.—;
Skipass Fr.175.— 3

Richard Lindegger, Micheline Byrde, Daniela Tognali

und Bestellung des Detailprogramms bis 30. Oktober 2015 telefonisch an
Daniela Tognali, Telefon 031 352 82 00,
oder elektronisch auf unserer Website www.grauepantherbern.ch

16. November 2015

3



