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Januar bis Méarz 2014

Munchehbuchsee-Schu ipfen*

Wanderung Wanderung von Munchenbuchsee unter dem Schwandeberg entlang Uber Schwanden nach
Schipfen. Marschzeit ca. 2 Std. Auf- und Abstieg ca.100 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 12.00 Uhr

Fahrplan Abfahrt 12.16 Uhr nach Munchenbuchsee, an 12.26 Uhr
Ruckfahrt individuell Schipfen ab immer 13 und 43 nach Bern, an 30 oder 00

Billette Von den Teilnehmenden zu 16sen; Minchenbuchsee Libero 3, Schiipfen Libero 4 Zonen

Verpflegung Zvieri im Restaurant Bahnhof Schiipfen.Warmes Getrank aus dem Rucksack

Ausriistung Wmterausrustung gutes Schuhwerk, bei Schnee Stécke + Gleitschutz empfehlenswert

L Anmeldan 1 a-9-und 11 Ubr an-Micheline Byrde, Teleforr 031 332 38 77
Leitung Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92 Stv. Ruedi Hésli

| Sternen Murzelen: Uettligen—Moriswil-Grabenmiili-Sariswil-Murzelen*+

Wanderung

Durch Feld und Wald, vorbei an den sehenswerten alten Hausern von Mériswil und der
Grabenmuli zum bestbekannten Sternen in Murzelen. Marschzeit 2 Std. Auf und ab 60 m.
Variante: Direkt mit dem Postauto nach Murzelen; Bern ab 11.34 Uhr

Besammlung

Treffpunkt Busbahnhof Bern um 09.20 Uhr

Fahrplan Abfahrt 09.34 Uhr nach Uettligen Dorf, an 09.49 Uhr

Rickfahrt individuell ab Murzelen Dorf
Billette Von den Teilnehmenden zu lésen; Uettligen Libero 1-2, Murzelen Libero 3 Zonen
Verpflegung Warmer Tee aus dem Rucksack. Fondue im Restaurant Sternen in Murzelen
Ausriistung Winterausristung, gutes Schuhwerk, bei Schnee Stécke + Gleitschutz empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Hans Flick, Telefon 031 352 07 03
Leitung Hans Flack Stv. Daniela Tognali

i sBlumenstemsss N8 & 0 :
Wanderung Schéne Winterwanderung der Gurbe entlang mit Blick auf die Stockhornkette von
Thurnen (5849m)—Lohnstorfbrigg (559m)—\Wattenwil (593m)-Blumenstein (659 m)
Marschzeit ca. 3 Std. Aufstieg ca. 100 m
Besammliung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 09.30 Uhr
Fahrplan Abfahrt 09.42 Uhr nach Thurnen, an 10.03 Uhr
Ruckfahrt 16.00 Uhr ab Blumenstein—Seftigen—Bern, an 16.48 Uhr
Verpflegung Kaffeehalt. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Mittagessen in Wattenwil
Ausriistung Winterausrilstung, gutes Schuhwerk, Stdcke + Gleitschutz empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und11 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64
Leitung Hansruedi Liechti, Mobile 079 280 29 48 Stv. Yolanda Zahler




M|ttw0c5 I Februar & T

| Utzenstorf-Landsl|

hut-Aefligen*

Leichte ebene Wanderung. Am Wege liegen das Schloss Landshut sowie die Emme-Birne,

Wanderung
eine eindruckliche Naturlandschaft. Marschzeit 2 Std.
Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 11.35 Uhr
Fahrplan Abfahrt 11.50 Uhr nach Utzenstorf, an 12.21 Uhr
Rickfahrt 16.38 Uhr ab Aefligen—Bern, an 17.10 Uhr
Billette Von den Teilnehmenden zu Iésen; Utzenstorf Libero 7, Aefligen Libero 6 Zonen
(evil. Tageskarte [6sen)
Verpflegung Zvieri im Restaurant Dachchaneli in Aefligen. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Ausriistung Winterausriistung, gutes Schuhwerk, bei Schnee Stécke + Gleitschutz empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Micheline Byrde, Telefon 031 332 39 77
Leitung Micheline Byrde, Mobile 079 322 07 92 Stv. Fritz Kunz

Mlttwoch, 12 Eobriiar et

. Adelboden—Gilbac!

—Adelboden™

Die Rundwanderung fithrt uns ein Stuick dem Gilsbach entlang, dann via Gilbach hoch

Wanderung
zum Aebi und weiter Uber Stiegelschwand zuriick nach Adelboden
Marschzeit ca. 3 Std. Auf- und Abstieg je ca. 250 m
Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.20 Uhr
Fahrplan Abfahrt 08.39 Uhr nach Frutigen—Adelboden, an 10.03 Uhr
Rickfahrt 15.50 Uhr ab Adelboden—Bern, an 17.20 Uhr
Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Adelboden. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Mittagessen in Restaurant unterwegs
Ausriistung Winterausriistung, gutes Schuhwerk, Stocke + Gleitschutz empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Paul Baumgartner, Telefon 034 411 01 29
Leitung Paul Baumgartner, Mobile 079 228 29 48 Stv. Daniela Tognali

“Mittwoch 26. Februar

| Zofingen—Galgenb

Vom historischen Zofingen ins Tal der Wigger. Zofingen (437 m)-Galgenberg (482 m)—

Wanderung
Wikon (463 m)—Reiden (457 m)
Marschzeit 3 Std. Keine grossen Héhenunterschiede
Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.45 Uhr
Fahrplan Abfahrt 08.00 Uhr nach Zofingen, an 08.27 Uhr
Rickfahrt 15.07 Uhr ab Reiden—Qlten—Bern, an 16.00 Uhr
Verpflegung Kaffeehalt in Zofingen. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Mittagessen im Landgasthof Reiden
Ausriistung Der Witterung angepasst, gutes Schuhwerk, Stécke + Gleitschutz empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64
Leitung Hansruedi Liechti, Mobile 079 280 29 48 Stv. Ruedi Hosli

" Mittwoct

| Schilpfen—Biitschw

il=Schiipfen®

Die Rundwanderung fithrt uns von Schupfen hinauf nach Bitschwil und zuriick nach

Wanderung

Schipfen. Marschzeit 1% Std. Auf- und Abstieg 150 m
Besammiung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 12.15 Uhr
Fahrplan Abfahrt 12.30 Uhr nach Schupfen, an 12.43 Uhr

Ruckfahrt 16.13 Uhr ab Schipfen—Bern, an 16.30 Uhr
Verpflegung Zvieri in Schipfen. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Ausriistung Der Witterung angepasst, Wanderschuhe, Stécke empfehlenswert
Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Fritz Kunz, Mobile 079 423 85 00
Leitung Fritz Kunz, Mobile 079 423 85 00 Stv. Hans Fliick

g



jMeme-Schwandens - o . 0 2 i

Wanderung Von der Héhenklinik in Schwendi wandern wir hoch zum Aussichtsturm Blueme, geniessen
den herrlichen Blick auf den Thunersee und die Berner-Alpen und steigen dann ab nach
Schwanden. Marschzeit ca. 2% Std. Auf- und Abstieg 380 m
Zusétzliche Wanderung nach dem Mittagessen mdéglich, nur abwarts

Besammlung Treffpunkt Bahnhothalle Bern um 07.50 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.07 Uhr nach Heiligenschwendi, an 09.02 Uhr
Rickfahrt 16.15 Uhr ab Schwanden—Bern, an 17.20 Uhr

Verpflegung Kaffeehalt. Verpflegung aus dem Rucksack oder im Restaurant in Schwanden

Ausriistung Der Witterung angepasst, gutes Schuhwerk, Stécke empfehlenswert

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Yolanda Zahler, Telefon 031 352 07 03

Leitung Yolanda Zahler, Mobile 079 567 85 67 Stv. Daniela Tognali

| Mittwoch, 26. Marz

| Fribourgerland: Plaffeien~Entenmoos—Chéappeli-Rechthalten-Giffers*

Wanderung Fruhlingswanderung durchs Freiburger-Hinterland. Plaffeien (850 m)-Berg (933 m)—
Entenmoos (877 m)—Chappeli (869 m)—Rechthalten (881 m)-Giffers (761 m)
Marschzeit 3 Std. Auf- und Abstieg je 150 m

Besammlung Treffpunkt Bahnhofhalle Bern um 08.20 Uhr

Fahrplan Abfahrt 08.34 Uhr nach Fribourg, Postauto nach Plaffeien, an 09.34 Uhr
Rickfahrt 16.05 Uhr ab Giffers (Bus), Fribourg—Bern, an 16.56 Uhr

Verpflegung Kaffee/Gipfeli in Plaffeien. Warmes Getrank aus dem Rucksack
Mittagessen in Rechthalten oder Giffers

Ausriistung Der Witterung angepasst, gutes Schuhwerk, Stécke empfehlenswert

Anmelden Montag zwischen 9 und 11 Uhr an Hansruedi Liechti, Telefon 031 921 47 64

Leitung Hansruedi Liechti, Mobile 079 280 29 48 Stv. Heinz Schweizer

' Bummelgruppe Wandern

Mittwoch, 22. Januar Bern—Wabern—Gurten

Treffpunkt: Bahnhof Bern beim ,Treff* um 13.50 Uhr
Winterspaziergang rund um den Gurten, leichter Bummel
Zvierihalt im Restaurant Gurtenkulm

Anmeldung: bis Montag, 20. Januar*

Mittwoch, 19. Februar Tierspital-Studerstein—Innere Enge

Treffpunkt: Endstation Langgass-Bus Nr.12 um 14.00 Uhr
Bummel ca. 45 Minuten, Zvierihalt im Restaurant ,Innere Enge*
Anmeldung: bis Montag, 17. Februar*

Mittwoch, 19. Marz Oberburg—Hasle-Rilegsau

Treffpunkt: Bahnhof Bern beim ,Treff* um 13.35 Uhr

Leichter Waldbummel, ca. 1 Std., Zvieri im Restaurant ,Brinnli* in Hasle-Ruegsau
Anmeldung: bis Montag, 17. Mérz*

* Anmeldungen an Jasmine E. Jamin, Telefon 031 911 34 91 oder 079 377 10 93
Programmanderungen vorbehalten; Kleider und Schuhe der Jahreszeit anpassen

Kosten: Fahrpreise und Konsumationen auf eigene Kosten

s



Hinweise fiir die Anmeldungen

Anderungen der Wanderrouten oder Termine (Schlechtwetter usw.) bieiben vorbehalten
Anmeldung und Auskunft ob Kollektivbillett oder Einzelbillett fiir Libero-Zonen:

1- bis 3-Stern Montag von 9 bis 11 Uhr an die jeweilige Wanderleitung (wenn nicht anders vermerkt)
Auskunft Gber Durchfihrung gemass Wetterprognose von Montagmorgen um 8 Uhr
Bitte angeben ob Halbtaxabonnement oder Generalabonnement vorhanden

Verschiebung wenn mdéglich auf Donnerstag oder auf den Mittwoch der kommenden Woche

Unkostenbeitrag ganztagige Wanderungen 4 Franken, halbtégige Wanderungen 2 Franken
Bummelgruppe gratis (fur ganzen Tag 2 Franken)

Schwierigkeitsgrad und Anforderungen
(Zeitangaben sind effektive Wanderzeiten)

Bummel leichte Spaziergange von ca. 1 Stunde, kleine Héhendifferenzen
1-Stern leicht, bis maximal 2 Stunden. Bequeme und einfache Wanderwege
2-Stern leicht bis mittel, bis 3 Stunden mit moderaten Hohendifferenzen;
oft unebene, im Winter schneebedeckte Wege. Gute Kondition erfordertich
2-Stern plus mittel, bis ungefahr 3% Stunden mit Auf- und Abstiegen bis ungefahr 250 Hshenmetem,
auch einfache Bergwege, Sommer und Winter. Gute Kondition und Trittsicherheit
3-Stern mittel bis anspruchsvoll, tber 3% Stunden. Gréssere Héhendifferenzen mit Iangeren

Auf- und Abstiegen, auch alpines Geldnde, Sommer und Winter. Wandererfahrung, gute
Kondition und Trittsicherheit

Die Mitglieder der Wanderkommission

Baumgartner Paul, Kirchweg 11, 3324 Hindelbank Telefon 034 411 01 29
Byrde Micheline, Zielweg 11, 3014 Bern (Vorsitz) Telefon 031 332 39 77
Fluck Hans, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern Telefon 031 352 07 03
Grimbiihler-Gabaglio Rita, Mihledorfstrasse 1, 3018 Bern Telefon 031 991 18 67
Hosli Ruedi, Meisenweg 9, 3110 Minsingen Telefon 031 721 38 71
Jamin Jasmine E., Mittelstrasse 4 G, 3123 Belp (Leiterin Bummelgruppe) Telefon 031 911 34 91
Kunz Fritz, Sonneggweg 14, 3066 Stettlen Telefon 031 931 02 44
Liechti Hansruedi, Arastrasse 24, 3048 Worblaufen Telefon 031 921 47 64
Schweizer Heinz, Pappelweg 1, 3013 Bern Telefon 031 332 90 96
Tognali Daniela, Dalmaziguai 39, 3005 Bern Telefon 031 352 82 00
Zahler Yolanda, Alter Aargauerstalden 32, 3006 Bern Telefon 031 352 07 03

Die Mobiltelefonnummer ist, wenn vorhanden, bei der jeweiligen Wanderleitung angegeben

Vertreterin im Vorstand Graue Panther Bern

Micheline Byrde

Versicherungsfragen

Die Teilnehmenden sorgen selbst fur ihren Versicherungsschutz. Der Verein Graue Panther Bern haftet anlgsslich
von ihm organisierten Veranstaltungen, Ausfligen und Wanderungen usw. weder fir Personen-, Sach-, noch
Vermaogensschaden. Den Mitgliedern und Teilnehmenden an Aktivitaten der GPB wird deshalb empfohien, einen
ausreichenden Versicherungsschutz sicher zu stellen (Unfall-, Reise-, Annullationskostenversicherung usw.).

Tipp: Immer mehr Krankenkassen schliessen Reise-Annullierungskosten in die Krankenvergicherung mit ein.



