Graue Panther Bern
Wandergruppe

Wanderwoche Bettmeralp vom 19. bis 22. August 2013

Die Bettmeralp liegt auf einer grossen Gelande-Terrasse knapp unter 2000 Metern Meereshdhe
und bietet einen prachtigen Blick auf die héchsten Berge unseres Landes. Knapp oberhalb des
Dorfes liegt der tiefblaue Bettmersee. Die Bettmeralp ist im Sommer der Ausgangspunkt fr
unzahlige Bergwanderungen. Ein Wermutstropfen sind die vielen Liftanlagen, die uns andererseits
erlauben, unsere langeren Unternehmungen in dieser Gebirgswelt mit weniger Kraftaufwand zu
gestalten. Am ersten und letzten Tag unseres Aufenthaltes haben wir kiirzere Wanderungen
vorgesehen; sei es zuerst fir die Akklimatisation auf dieser Hohe und am Schluss fir einen
sanften Ausklang unserer Wandertatigkeit

Unterkunft Hotel Alpfrieden auf der Bettmeralp

Unser Hotel liegt ca. 10 Gehminuten von der Gondelbahnstation entfernt an der Hauptstrasse,

die sich durch den Ort zieht. Der Transport unseres Gepacks wird vom Hotel bewerkstelligt. Alle
Zimmer verfugen tber Dusche/WC oder Bad/WC, TV, Direktwahltelefon, Minibar und Minisafe.
Adresse des Hotels: Hotel Alpfrieden, 3992 Bettmeralp, Telefon 027 927 22 32; www.alpfrieden.ch.
Ein Fruhsticksbuffet und das 5-Gang-Abendessen werden fiir unser leibliches Wohl sorgen.

Beim Rekognoszieren haben wir einen sehr guten Eindruck von den Kiinsten des Hotelkoches
erhalten. Wer will, kann die Badehose mitnehmen, vielleicht fiir einen Besuch im Hallenbad
(Gratiseintritt) oder, bei entsprechender Witterung, im nahe gelegenen Bettmersee. Ganz in der
Nahe 1adt auch eine Minigolf Anlage zum Besuche ein.

Die Bettmeralp mit dem Bettmersee Blick auf den Aletschgletscher
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Blatt 2

Montag,
19. August

Einstern+

Dienstag,
20. August

Dreistern
Zweistern

Mittwoch,
21. August

Dreistern

Anreise von Bern auf die Bettmeralp
Wanderung Bettmeralp—Goppisbergeralp—Bettmersee—Bettmeralp*

08.50
09.07
11.00
11.15

14.00

Besammlung beim Treffpunkt Bahnhof Bern

Abfahrt via Brig—Bettmen nach Bettmeralp

Ankunft auf der Bettmeralp

Bezug Hotel Alpfrieden

Anschliessend Mittagessen individuell (Picknick oder a la carte)

Besammlung vor dem Hotel marschbereit fur die Wanderung.

Auf dem Fahrstrasschen marschieren wir zuerst durch das Dorf
Richtung Riederalp, steigen dann durch einen Larchenwald hinauf
auf die Goppisbergeralp und von dort via Bettmersee zurtick zur
Bettmeralp

Marschzeit 2 % Std. Auf/ab je 200 m.

18.30
18.45

Briefing fir den ndchsten Tag
Nachtessen

Moosfluh-Biel-Roti Chumma-Biel-Blausee—Bettmeralp***/**

09.00
09.15
10.00

Besammlung vor dem Hotel

Abfahrt mit Bus zur Talstation Moosfluh

Auf der Moosfluh starten wir mit der Wanderung

auf einem guten Weg hoch iber dem Aletschgletscher, teilweise
etwas ausgesetzt. Picknick unterwegs, geniigend Tranksame
mitnehmen. Abstieg via Blausee—Bettmersee zur Bettmeralp.

Marschzeit 4 2 Std. Ab ca. 450 m
Marschzeit 3 %2 Std. Ab ca. 450 m (Gleiche Route, jedoch etwas kirzer)

18.30
18.45

Briefing fir den néchsten Tag
Nachtessen

Wurzenbord-Stn. Bettmerhorn-Hohbalm-Biel—Bettmeralp***

08.50
09.00
09.15

Besammlung vor dem Hotel

Sesselbahn Wurzenbord

Beginn der Wanderung zuerst iber Wanderweg durch Alpweiden und
spater auf Bergweg durch Felsblocke zur Gondelstation Bettmerhorn, wo
wir auf der Terrasse des Restaurants bei gutem Wetter eine wunderbare
Aussicht geniessen. Ab Bettmerhorn Programm dito Zweistern.

Marschzeit 4 Std. Auf 500 m/ab ca. 665 m.

Stn. Bettmerhorn-Hohbalm—Biel-Bettmeralp**

10.20
10.30

Besammlung vor dem Hotel
Gondelbahn Bettmerhorn.. -
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Zweistern

Donnerstag,
22. August

Einstern+

11.45 Nach dem starkenden Kaffee und dem Genuss der herrlichen
Rundsicht beginnt der Abstieg tber Hohbalm-Biel zum Bettmersee
und die Bettmeralp. Picknick unterwegs, genigend Tranksame
mitnehmen.

Marschzeit 2 Std. Ab ca. 665 m

18.30 Briefing fUr den nachsten Tag
18.45 Nachtessen

Wanderung Bettmeralp—Bettmerhiitte—Punkt 2159 m-Bettmeralp
08.00 Morgenessen, Gepack reisefertig machen
09.30 Besammlung vor dem Hotel
Wanderung ab dem Hotel in &stlicher Richtung hinauf zur
Bettmerhutte (alt Furrihiitte). Von dort gehen wir auf einem
anderen Weg mit wiederum herrlicher Aussicht zuriick
auf die Bettmeralp. Picknick an einem geeigneten Platz auf dem
Rickweg.

Marschzeit 2 % Std. Auf und ab je 250 m.

Heimfahrt nach Bern

15.30 Besammlung vor dem Hotel
15.55 Abfahrt der Gondelbahn
17.54 Ankunft in Bern

Leitung

Kosten

Inbegriffen

Nicht inbegriffen

Ausriistung

Rita Grimbihler, Daniela Tognali, Ruedi Hésli, Hans Fliick
Doppelzimmer mit GA 390 Franken mit Halbtax 445 Franken
Einerzimmerzuschlag 60 Franken

Reise, Hotel mit Fruhstlcksbuffet und 5-Gang-Abendessen,
Ubernachtungskosten fir die Rekognoszierung

Trinkgelder an das Hotelpersonal, Getranke, Mittagsverpflegung
(Einkaufsmdéglichkeiten sind auf der Bettmeralp vorhanden).
Unfall- und Annullationskostenversicherung ist Sache der
Teilnehmerlnnen.

Sonnen- und Regenschutz, Wanderschuhe mit gutem Halt,
Wanderstdcke, personliche Medikamente und Notfallausweis.

Programmaénderung vorbehalten

29. Juli 2013
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